
Retrouvez la sérénité et l'harmonie avec nos ateliers 
mensuels de méditation et de feng shui 

Prendre le temps de se ressourcer et de s'accorder une parenthèse dans un monde toujours plus mouvementé 
est devenu une nécessité pour de nombreuses personnes. 

C'est dans cet esprit que nous vous présentons une série d'ateliers novateurs. 

• Méditation : Apaiser l'esprit et réduire le stress 

La méditation est à la portée de tous et offre de nombreux bénéfices pour le corps et l'esprit. 

Vous découvrirez ainsi des techniques de respiration, de visualisation et de pleine conscience afin d'apprendre à 
mieux canaliser votre attention, à apaiser votre esprit et à réduire le stress. 

• Feng shui : Harmoniser son environnement 

C'est une pratique qui permet de créer un environnement propice à l'épanouissement personnel et professionnel. 

Le feng shui vous aidera à comprendre comment votre environnement influe sur votre état d'esprit et votre niveau 
d'énergie.  

Vous apprendrez comment créer des espaces harmonieux et comment disposer judicieusement les meubles, les 
couleurs et les objets qui vous ressourcent et vous inspirent. 

Nos ateliers du vendredi soir sont conçus pour vous offrir une expérience enrichissante et épanouissante, 
combinant théorie et pratique. 

Embarquez pour un voyage vers l'harmonie, la sérénité et le bien-être. 

 


